
alle gruppenstunden der woche auf einen blick.

frei für malu-mitglieder separate kursgebühr

M O N TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

D I E N S TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

M I T T W O C H
studio 2 studio 3 spielplatz

D O N N E R S TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

F R E I TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

S A M S TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

S O N N TA G
studio 2 studio 3 spielplatz

öffnungszeiten: montag bis donnerstag 06:00 – 23:00 uhr · freitag bis sonntag 06:00 – 21:00 uhr

bigsmile-kurse: wintersemester 2026/27. leere tageszeiten sind zusammengezogen (gestrichelte linie). stand: 27.08.2026.

imprint & privacy © doleh gmbh · malu sportsclub · created with blood, sweat and tears. cookie-einstellungen

‹  Z U R Ü C K  Z U M  S T U N D E N P L A N

STUNDENPLANWEEK BY WEEK
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17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

COMBAT  T ABAT A
07:15–08:15

vanja

I NF ERNO RI DE
08:00–09:00

katharina POW ER ST RET CH
08:15–09:15

vanja

BOOT CAMP
17:00–18:00

petra

L OADED MOBI L I T Y BY DNT
17:00–18:00

dalibor

T RX
18:00–19:00

ianara

BOOT YL OVE
18:00–19:00

petra

SPI NNI NG
18:00–19:00

bettina

POW ERBAR
19:00–20:00

petra

PI L AT ES
19:00–20:00

heike

BOOT CAMP-BOXF I T
19:00–20:00

aferdita

BI GSMI L E HI PHOP KI DS
16:00–17:00

BI GSMI L E HI PHOP T EENS
17:00–18:00

PI L AT ES
08:00–09:00

vanja

F UNCT I ONAL  BASI C
09:00–10:00

vanja

POW ER PI L AT ES
17:00–18:00

victoria

BOOT YL OVE
17:00–18:00

petra

BOOT CAMP
18:00–19:00

petra

BEAT  RI DE
18:00–19:00

ianara

DANCE W ORK
18:00–19:00

fernando

BOOT CAMP
19:00–20:00

s as cha

ST RONG BODY
19:00–20:00

fernando

ST RET CHI NG & MOBI L I T Y
19:00–20:00

ianara

BI GSMI L E HI PHOP KI DS
16:00–17:00

BI GSMI L E HI PHOP KI DS
16:00–17:00

BI GSMI L E HI PHOP T EENS
17:00–18:00

GROOVE RI DE
07:00–08:00

markus

MI XED RI DE
08:30–09:30

s onja

F I T  I NS AL T ER
11:00–12:00

michi

BOOT CAMP
17:00–18:00

petra

POW ERBAR
18:00–19:00

petra

YOGA
18:00–19:00

michaela

BOOT CAMP-BOXF I T
18:00–19:00

aferdita

BOOT CAMP
19:00–20:00

kris tina

L OADED MOBI L I T Y BY DNT
19:00–20:00

dalibor

MOBI L I T Y MOVEMENT
19:00–20:00

petra

BI GSMI L E HI PHOP T EENS
16:00–17:00

BI GSMI L E HI PHOP T EENS
17:00–18:00

BI GSMI L E BREAK
17:00–18:00

BI GSMI L E HI PHOP ADUL T S
20:00–21:00

GOOD MORNI NG RI DE
07:00–08:00

katharina

BOOT Y & ABS
07:00–08:00

s ara

BOOT Y & CORE
08:00–09:00

s ara

BODY SHAPE
08:30–09:30

s onja

BOOT CAMP
17:00–18:00

s as cha

BOOT CAMP
18:00–19:00

s as cha

BODY AT T ACK
18:00–19:00

fernando

SPI NNI NG
18:00–19:00

YOGAL AT ES
19:00–20:00

fernando

BOOT CAMP CAL I ST HENI CS
19:00–20:00

ninoT ÔSÔX
19:15–20:15

ulli

MI XED RI DE
08:30–09:30

s onja

PI L AT ES
08:30–09:30

heike

BOOT CAMP
17:00–18:00

s as cha

BACKHEAL T H
17:00–18:00

michaela

T RX
17:00–18:00

elis a

POW ERBAR
18:00–19:00

kris tina

YOGA
18:00–19:00

michaela

BOOT CAMP DNT
18:00–19:00

dalibor

L OADED MOBI L I T Y BY DNT
19:00–20:00

dalibor

BOOT CAMP CAL I ST HENI CS
19:00–20:00

nino

BOOT Y & CORE
08:00–09:00

s ara

BOOT CAMP
09:30–10:30

s ara

DI SCO PUMP CYCL I NG
10:00–11:00

yas min

BOOT CAMP
17:00–18:00

s as cha

T RX
09:30–10:30

alex

POW ER PI L AT ES
10:00–11:00

victoria

BOOT CAMP –  COMPACT  AT HL ET I C
11:00–12:00

felix

POW ERBAR
16:00–17:00

katharina

YOGA
18:00–19:30

michaela
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