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sportsclub

STUNDENPLAN

alle gruppenstunden der woche auf einen blick.

B frei fur malu-mitglieder Il separate kursgebuhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz studio 2 studio 3 spielplatz
GROOVE RIDE 600D MORNING RIDE BOOTY & ABS
07:00-08:00 )7:00-08:00 )7:00-08:00
COMBAT TABATA markus athern
07:15-08:15
INFERNO RIDE PILATES BOOTY & CORE BOOTY & CORE
08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00
catharn POWER STRETCH
08:15-09:15
vanja MIXED RIDE BODY SHAPE MIXED RIDE PILATES
09 OO 08:3 30 08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30
: a sonja nja heike
FUNCTIONAL BASIC
09:00-10:00
BOOTCAMP TRX
‘] OOO 09:30-10:30 09:30-10:30
DISCO PUMP CYCLING POWER PILATES
0:00-11:00 10:00-11:00
FIT INS ALTER BOOTCAMP - COMPACT ATHLETIC
11:00-12:00 11:00-12:00
vichi i
BIGSMILE HIPHOP KIDS BIGSMILE HIPHOP KIDS BIGSMILE HIPHOP KIDS BIGSMILE HIPHOP TEENS POWERBAR
00-17:00 6:00-17:00 6:00-17:00 6:00-17:00 6:00-17:00
16:00-17:00 6:00-17:0C 16:00-17:00 6:00-17:0 e,
TR LOADED MOBILITY BY DNT BOOTCAMP TS POWER PILATES BOOTVLOVE A DR T TAEE BOOTGAMP BOOTGAMP BACKHEALTH TRX BOOTCAMP BOOTCAMP
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 7:00-18:00 7:00-18:00 17:00-18:00 7:00-18:00 7:00-18:00 7:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
o e dalibo . femmeE i petra o B et ascl nict elisa c
SPINNING TRX BOOTYLOVE BEAT RIDE DANCE WORK BOOTCAMP POWERBAR YOGA BOOTCAMP-BOXFIT SPINNING BODY ATTACK BOOTCAMP POWERBAR YOGA BOOTCAMP DNT
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 8:00-19:00 8:00-19:00 18:00-19:00 8:00-19:00 8:00-19:00 8:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
anara tra nara ] petra petra michaela aferdit fernando sascha kristina micha falit VogA
18:00-19:30
mi :
POWERBA PILATES BOOTGAMP-BOXFIT STRETGHING & MOBILITY STRONG BODY BOOTCAMP MOBILITY MOVEMENT LOADED MOBILITY BY DNT BOOTGAMP YOGALATES BOOTCAMP CALISTHENICS LOADED MOBILITY BY DNT BOOTCAMP CALISTHENICS
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 9:00-20:00 9:00-20:00 19:00-20:00 9:00-20:00 9:00-20:00 9:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
p eike Y nara ernando cha etr dalibor ristina fernando no dalibor inc
u \‘
BIGSMILE HIPHOP ADULTS
20:00-21:00

offnungszeiten: montag bis donnerstag 06:00 - 23:00 uhr - freitag bis sonntag 06:00 - 21:00 uhr

bigsmile-kurse: wintersemester 2026/27. leere tageszeiten sind zusammengezogen (gestrichelte linie). stand: 27.08.2026.
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